HEILKRAUTER

Die Apotheke
der Natur

WISSEN | SAMMELN | ANWENDEN
fiir Korper, Geist & Seele




Regeln zum Sammeln

im Einklang mit der Natur

Kostbare Pflanzen

Ein Geschenk der Natur

Heilpﬂanzen begleiten uns Menschen
seit Urzeiten. Sie bringen uns Linderung,
stiarken unsere Gesundheit und verbinden

Die richtige Zeit: Sammle an
trockenen Tagen, nach dem
Abtrocknen des Taus und zur

uns mit der Natur.

Diese Broschiire stellt acht wertvolle
Heilkriuter vor, die in unseren Wiesen
und Girten wachsen.

Lernen wir sie kennen, achten wir sie
und nutzen wir ihre Kraft mit Respekt
und Dankbarkeit.

In dieser Broschiire:

® Heilkrduter im Portrait

o Wirkungen & Anwendungen

e Tipps zum Sammeln

® Rezeptideen fiir deine Hausapotheke

richtigen Jahreszeit der Pflanze!

Der richtige Ort: Wihle saubere,
unbelastete Standorte, fern von
Straf3en und Feldern!

Nimm nur so viel, wie du brauchst!
Sammle maBvoll und lasse genug
fiir die Pflanze und andere Lebewesen!

Mit Respekt & Dankbarkeit:
Danke der Pflanze fiir ihre Gabe
und behandle sie achtsam!

Schiitze die Natur: Reifle Pflanzen
nicht aus, schneide nur so viel, dass
sie weiter wachsen und blithen konnen!



Arten der Anwendung

So nutzen wir Heilkrauter

Tee:
Die klassische Anwendung fiir
inneres Wohlbefinden und Heilung.

Tinktur:
Kriuter in Alkohol gelost -
konzentriert und lange haltbar.

Salbe & Ol:

Fiir die duflere Anwendung bei
Hautproblemen, Schmerzen und
Verletzungen.

Inhalation:
Dampf und étherische Ole unterstiitzen
Atemwege und Wohlbefinden.

Wickel & Kompressen:
Wohltuend bei Entziindungen,
Schwellungen und Schmerzen.

Ideen fiir Rezepte

im Einklang mit der Natur

Heiltee:

1-2 TL getrocknete Kriuter mit
250 ml heiflem Wasser iibergieflen.
10 Minuten ziehen lassen.

Tinktur:

Pflanzenmaterial in 40% Alkohol
ansetzen, 2-4 Wochen ziehen lassen
und anschlief3end abseihen.

Salbe:

Olauszug herstellen und mit
Bienenwachs zur Salbe einkochen -
kiihl und dunkel aufbewahren.

Sirup:

Kriuterauszug mit Zucker oder
Honig einkochen - ideal fiir Kinder
und bei Husten.



Das Heilkraut der

S Chafg arbe inneren Balance

Aussehen: ;
Gefiederte Blitter, kleine e T
weiBe bis rosa Bliiten g "
in flachen Schirmen

Bliiten und Kraut

Wirkung:
¢ Verdauungsfordernd
¢ Entziindungshemmend
o Krampflosend
* Wundheilungsfoérdernd

Anwendung: \
Tee bei Verdauungsbeschwer- :
den und Regelschmerzen.
Aufguss als Umschlag bei
‘Wunden und Entziindungen.

Volkswissen: Friiher wurde sie ,Heil aller Schidden*
genannt und als Schutzkraut bei Kriegern getragen.

Kamille Die sanfte Heilerin

Aussehen:
Weille Bliiten mit gelber Mitte %= ™

Bliitezeit:
Mai-August

Zur Verwendung -
eignen sich: Bliiten

Wirkung:
¢ Entziindungshemmend
» Krampflosend
» Beruhigend
» Magen-Darm-stirkend
* Hautpflegend

Anwendung:
Tee bei Bauchkrampfen, Unruhe
und Erkiltungen. Inhalation bei
Schnupfen. Umschlige bei
Hautreizungen anwenden.

Volkswissen: Ein altes Sprichwort sagt: , Kamille vor
dem Schlaf bringt Ruhe und sanften Traum herbei.”




Thymi an Der Atemwegsstdrker S albei Der Kldrende

B

Aussehen:
Kleiner Strauch mit
violetten Bliiten

Aussehen:
Graugriine Blitter, violette Bliiten

Bliitezeit: Juni - Aug. 4 Bliitezeit: Mai-Juli

Zur Verwendung Zur Verwendung

eignen sich: eignen sich: Bltter

Blitter und Bliiten Wirkung:

Wirkung: ¢ Entziindungshemmend
* Antibakteriell * Antibakteriell

* Schweilhemmend
 Verdauungsfordernd
* Stimmstarkend

e Schleimlésend
» Entziindungshemmend
o Kriftigend

* Verdauungsfordernd Anwendung:

Tee und Gurgellosung
bei Halsschmerzen und
Entziindungen im Mundraum.
Hilft auch bei iibermiBigem
Schwitzen.

Anwendung:

Tee und Sirup bei Husten
und Bronchitis. Inhalation
bei Erkéltungen. Wiirz- und
Heilkraut in der Kiiche.

Volkswissen: Thymian bringt Mut und Kraft. Volkswissen: Salbei schiitzt Haus und
Er war ein Symbol der Tapferkeit. Hof und bringt Weisheit und Klarheit.




Amlka Die Wunderheilerin SpitZW@geriCh Der Allrounder

Aussehen: L4 Aussehen:
Gelbe.Bluten, wachst Lingliche Blitter, unscheinbare
auf Wiesen . .
Bliitensténde
Bliitezeit:

Juni - August Bliitezeit: Mai-September

Zur Verwendung Zur Verwendung
eignen sich: eignen sich: Bltter
Bliiten .

. Wirkung:
Wirkung: « Entziindungshemmend

» Entziindungshemmend
e Schmerzlindernd
* Durchblutungsfordernd
» Abschwellend

* Wundheilungsfordernd

* Schleiml6send

» Wundheilend

o Juckreizlindernd
* Schleimhautpflegend

Anwendung:

Blatt als Kiihlverband
bei Insektenstichen und Wunden.
Tee bei Husten und Atemwegs-
beschwerden.

Anwendung:
AuBerlich als Salbe,
Ol oder Tinktur bei Prellungen,
Verstauchungen sowie
Muskel- und Gelenkbeschwerden.

‘ Volkswissen: Frither nannte man den Spitzwegerich

[ Volkswissen: Nur duBerlich anwenden. Nicht einnehmen! } ,Pflaster des Weges®, denn er hilft schnell und iiberall.




M éde SﬁB Die Schmerzlindernde

Aussehen:
Hohe Pflanze mit
weillen Bliiten

Bliitezeit:
Mai - September

.'. *".
Zur Verwendung 0
eignen sich:

Bliiten

Wirkung:
* Schmerzlindernd
¢ Entziindungshemmend
» Fiebersenkend
» Verdauungsfordernd
* Entwissernd

Anwendung:
Tee bei Kopfschmerzen, Fieber
und rheumatischen Beschwerden.

Volkswissen: Ihr alter Name ,Aspirin-Pflanze*
verweist auf den natiirlichen Gehalt an Salicylaten.

1

Die Wundheilerin

B r aunelle & Nervenstdarkerin

Aussehen:
Violette Bliiten, niedriger Wuchs

Bliitezeit: Juni-September

Zur Verwendung
eignen sich: Blitter

Wirkung:
» Wundheilungsfordernd
» Blutstillend
» Nervenstirkend
o Immunstéarkend

Anwendung:

Tee oder Aufguss bei
Entziindungen im
Mund- und Rachen-
raum, bei Wunden
und innerer Unruhe.

Volkswissen: Braunelle galt friiher als ,Soldatenkraut,
weil sie Wunden rasch heilen lief3.




Fiir Hals, Mund
und Verdauung:

Salbeitee

Zutaten: ° 250 ml heiBes Wasser

Zubereitung:

Anwendung:

Wirkung:

REZEPTE

* 1-2 TL getrocknete Salbeiblitter

Salbeiblitter mit heilem Wasser
iibergiefen und 10 Minuten ziehen
lassen.

Téglich 2-3 Tassen trinken.
Zum Gurgeln: abkiihlen lassen
und mehrmals tiglich gurgeln.

Entziindungshemmend,
antibakteriell. Wohltuend bei
Halsschmerzen, Heiserkeit, iiber-
miBigem Schwitzen und leichten
Verdauungsbeschwerden.

Fiir Atemwege
und Abwehrkraft:

Zutaten:

Zubereitung:

Anwendung:

Wirkung:

Thymiantee

* 2 EL frischer Thymian oder
3 EL getrockneter Thymian

* 250 ml Wasser

* 1 TL Honig (optional)

Thymian mit dem Wasser in einem
Topf zum Kochen bringen und
10 Minuten sanft kdcheln lassen.
AnschlieBend abseihen und noch
Honig einriihren.

Taglich 2-3 mal 1-2 EL trinken.
Auch gut in warmem Wasser
oder Tee.

Unterstiitzt bei Husten und Erkél-
tungen. Stirkt die Abwehrkriifte.




Viel Spaf$ beim
Entdecken, Sammeln
und Verwerten!

Deine

Tiirzur
NAK= !
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Bad Neuenahr-Ahrweiler



