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Wir sind umgeben von einer Welt voller Wunder, die wir oft kaum noch wahrnehmen.
Die Natur ist vielfaltig und faszinierend. Zugleich ist sie ein Ort, der uns erdet, inspi-
riert und nachweislich unserer seelischen Gesundheit guttut.

Gerade in Zeiten schwerer Erschitterungen kann diese heilsame Kraft der Natur
von besonderer Bedeutung sein. Die verheerende Flutkatastrophe im Juli 2021 hat
nicht nur sichtbare Schaden hinterlassen, sondern auch tiefe seelische Wunden.
Auch die Natur verlor ihren Glanz und war gezeichnet; es war kaum Vogelgezwitscher
zu héren oder Leben in den Flissen und Bachen zu sehen.

Nach vielen Gesprachen vor Ort entstand fur uns als Verein die Idee Wiederaufbau
und seelische Gesundheit durch den Aufbau nachhaltiger griner Rdume zu verbinden
und so ein Teil des Lebens in das Ahrtal zurlickzubringen. Sie férdern den naturnahen
Wiederaufbau und sollen als R&ume zum Krafttanken dienen — Kindern und Erwach-
senen gleichermalen.

In der vorliegenden Broschure stellen wir Ihnen die entstandenen Raume vor und
laden Sie herzlich ein, diese zu beleben und zu erhalten.

Ich danke an dieser Stelle allen Unterstutzerinnen und Unterstitzern, die zum Gelingen
beigetragen haben und beitragen werden sowie unserer Kollegin Dr. Ragna Neumann-
Franz, die mit ihrem Fachwissen, ihrer Begeisterung und als Flutbetroffene dieses
Projekt zum Erfolg gefuhrt hat.

lhre
Tatjana Augustin
Geschaftsfuhrerin NAK-karitativ e.V.
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Wo bleibt das Wasser?
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Wenn es regnet, versickert Wasser im Boden.
Aber nicht uberall gleich schnell.

Probiere es aus:
Durch welchen Boden flieBt Wasser schnell?
Wo bleibt es langer?

und Baumen lebt
eine ganze Welt.

Jeder Schrltt kann etne SR
neue I;ntdeckung; sein. il s v
,_.ichau genau hm-

-
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Dadurch werden Pflanzen,
Tiere und Menschen dauerhaft versorgt.



Tiere zeigen sich selten,
aber sie hinterlassen Spuren.

Erstelle oder suche
nach Trittsiegeln!

Vergleiche die Formen.

Hattest du sie erkannt?

Wozu du sonst
keine Moglichkeit hast:

Spure das Fell von Wildtieren:

Wie flhlen sich die Felle an?
Weich? Rau?

Welche Unterschiede
bemerkst du?

entdecken

Jeder Baum ist anders.

Schau dir die Rinde an.
Offne den Stamm.
Vergleiche innen und auB3en.

Im Inneren eines Baumes
flieBen Wasser und Nahrung.
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Lust auf
+. Kronendachbaden?-

- Leg dich einen Moment hin.
o _Schau nach oben und Iasse

.ﬁ: .. ' dieAussicht auf

dich wirken! -

Der Wald: lebt.

' _I J : M
Nimm sowiel wie

; méglicr{wghr-und :

. Wwerde ganz ruhig! .

+ . : 2 Nimm ein Geweih oder Horn in die Hand.
*'5} T, J. - A Vergleiche Formen und GréBen!
*_ﬁg,?i g : :_:-'-::-;;L e : e b T Vielleicht passt es zu einem Reh?

r'w'*ﬁ‘ﬁ o A . ‘ .
3" 'h 3 . : L e I Oder zu einem anderen Tier?
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. . Finde, aber belasse
De|ne M 'ss | 0 N Natur—BlngO alles an Ort und Stelle:

ein Tannenzapfen
ein Blatt

ein Stock

ein Stein Baumrinde

ein Pilz ]
ein Farn

Beeren

Gras eine Feder

eine Ameise

Erde eine Blume

ein Stick
Holz

ein Baum

Der Wald ist ein Ort fir Mensch und Tier. Gehe behutsam mit ihm um!
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Du blst-au,f “
Enf‘deck rtour : -*
Das Wasser flieBt
und bewegt sich. """ Mﬁ‘c
Hier beginnt dein Weg. .~
Das Wasser nimmt ®

sitenl B
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Folge dem
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" Es zeigt dir den Weg.
Wasser ist immer unte_rwegis.

.J"V()n der Quelle Uber-den Bach zum Fluss -
“ " bis ins Meer. Alles "héngt zusammen s



Kreislauf

Wasser verschwindet nie!

Die Sonne erwéarmt es. Es steigt auf.
Wird zu Wolken. Fallt als Regen zurlck.

Und alles beginnt immer wieder von vorne.
20

Der WasSer.

Lebent im
wasser

Im Wasser leben viele kleine Tiere,
bereits hier im kleinen Bach.
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Schau genau hin!
21



.-Scr_\au mal nach,
. . -was sich bewegt.
Tipp: verwende dazu

" den‘Entdeckerrahmen!
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, Elntagsfiegeniarve  Eintagsfiisge
" BB bis 20 mn GoBebisBmm

GnSéa bis 48 mm

Mosaikjungier

Grie bis 30 mm Grifie bis 35 mm

Auch am Ufer
ist viel zu sehen:
Insekten,Vogel,

Pflanzen...
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Wie schnell fliesst unser Bal:h.@
Experimentiert und findet es heraus:

= Sucht euch ein Schiffchen, das gut schwimmi und
erkennbar ist, z. B. ein Stisck Holz, Rinde, ein Blatt.
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& Legt das Schitfchen am Schild START ins Wasser,
-mwmmmmmmm?
Sioppt die Fahrzeil des Schifichens am Schild SEL.

= Geschwindigkeit in kmvh berechnen:

eyl = SUrEcke wischen START und ZIEL 10 Metor o o
= 7 Zoit In Schunden {euer Messergebnis)

.@ Ergibnis — Beispiche: @
__Zelt (Sekunden)  Goschwindigkeit (km/h)
0,45
0,60
0,72
0,90
1,20
1,80
3,60
4,50
7.20

Setz dich ans Ufer.
H6ér dem Wasser zu!
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TS Zu surar Drientionmg:
Jeder Bach klingt anders. ; o = 1k s o Sl o W S

Du kannst dir auch ,Die Moldau®

von Friedrich Smetana anhdren.

Den Link findest du auf der Tafel.

Normale Mittelgebirgsbiche: ctwa 1,8 - 5.4 km/h
Sielbe Bergbdiche: 7.2 - 10,8 kmfh oder noch schnelier
des Menschen: 3.8 - 7 lomh
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Unsere Wiesen

Entdecken. Staunen. Verstehen.

Zieh los auf Entdeckertour!
Die Wiese summt und bewegt sich.
Sie ist voller buntem Leben.

Eine Naturwiese besteht aus
zahlreichen unterschiedlichen Pflanzen.
Ein Paradies fur Insekten.

Die Wiese ist wie ein lebendiges Puzzle.
Schau mal, was du hier alles findest!
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- Viele kleine Tiere
besuchen die Bliten:
Honigbienen, Wildbienen,
- Schmetterlinge...

Kannst du sie entdecken?

Tipp: Verwende den Entdeckerrahmen!
Beobachte genau: Wer landet wo?

30

Die Honigbiene und Wildbienen sammeln Nektar
und Pollen und bestauben somit die Pflanzen.

Ohne Bienen
keine Fruchte!
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TOBST
BAUME

Baume sind Nahrungsgrundlage und Lebensraum.
Auf einer Streuobstwiese kannst

du viele verschiedene
Obstbaume betrachten
und entdecken.

Obstbaume
sind Nahrung fur
Mensch und Tier.
Hier leben Insekten, (14
Végel und :
gréBere
Tiere.

32
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Setz
dich

auf die

cha"u'r'r'lal welche 'dieser
und ‘Pflanien du hier flndest
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Spitzwegerich  Vergissmeinnicht

Schmetterling Wiesenrispe

Honigbiene

Heuschrecke
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Wiesenkerbel
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WeiBklee

Grashupfer
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HahnenfuB Wiesengras

Rotklee Schnecke

B
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Regenwurm Johanniskraut
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Wilde Karde Tautropfen
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