.‘@ Sudafrika: ,Coming Clean® — der Kampf gegen Drogen

Sie stehen vor den Schulen und verschenken Drogen. Genau genommen verschenken sie Lutscher,
in denen sich Drogen verstecken. Ungeahnt gelangt das Crystal Meth in den Korper der Kinder,
macht sie abhangig und zu den besten Kunden der Drogenhandler, die sich vor den Schulen als
Wohltater ausgeben. Drogenmissbrauch ist ein andauerndes Problem in Sidafrika. Durch das
Programm Coming Clean unterstitzt NAK-karitativ gemeinsam mit der Neuapostolischen Kirche
Sudafrika Suchtkranke und Angehorige im Kampf gegen Drogen.
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Sudafrika: Jugendliche im Township (Armutsviertel)

Raus aus der Sucht!

Wie gehe ich mit der Sucht um? Das zu lernen, ist das Ziel von Coming Clean und gilt sowohl fiir die
Angehdorigen als auch fir die Suchtkranken selbst. Oft geben sich die Eltern die Schuld an der Sucht
ihrer teils noch minderjéhrigen Kinder. Von dieser Schuldfrage missen sie sich l6sen und erkennen,
dass der Suchtkranke sein Schicksal allein in der Hand halt. Familien und Beratungsstellen kdnnen
nur durch Mdglichkeiten des Austauschs und stetiges Mut machen unterstiitzend agieren. Der Sucht-
kranke muss erkennen, dass es seine eigene Entscheidung ist, der Sucht den Kampf anzusagen.

Die Neuapostolische Kirche Sudafrika setzt bereits seit 2013 auf dieses Konzept und unterstitzt
damit den nationalen Drogenbekéampfungsplan Sidafrikas. Mittels zusatzlicher Aufklarungsvideos
und Beratungszentren geben Berater und Sozialarbeiter betroffenen Familien Hilfestellungen. Die
Aufklarungsfilme werden sowohl lGber TV-Sender ausgestrahlt, als auch in offenen Veranstaltungen
gezeigt. Sensibilisiert wird fur den offenen Umgang mit der Sucht und fur das Erkennen von Sucht-
problemen im Familien- oder Freundeskreis. Auch Mdglichkeiten der Unterstitzung werden themati-
siert.
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Diese MalRnahmen werden nun gemeinsam von der NAK Sudafrika und NAK-karitativ ausgeweitet:
Eine weitere Beratungsstelle wird eingerichtet, das Aufklarungsmaterial wird Gberarbeitet und Sozial-
arbeiter sowie ehrenamtliche Multiplikatoren werden ausgebildet.

Lernen von den Gewinnern

Greg, Lynn, Bree, John und Tony haben selbst an dem Coming Clean Programm teilgenommen. Sie
halten den Kampf gegen die Sucht bereits seit einigen Jahren durch und gewinnen ihn Tag fur Tag
erneut. lhre Erfahrungen setzen sie heute fir andere Abhangige ein. Sie begleiten die Hilfesuchenden
auf deren Weg aus der Kriminalitat, Gewalt und Hoffnungslosigkeit.

Die Geschichten der heutigen Helfer erschittern, sind jedoch ihr bestes Mittel, um den Blick der

Kinder, Jugendlichen und auch Erwachsenen auf sich selbst zu lenken und ihnen das erste Stlck
Hoffnung zu schenken: Der Kampf gegen Drogen kann gewonnen werden.

Projektkennwort: ,2077-007 Coming Clean”
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